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Scharfe Zucchini in Öl 
1kg Zucchini 
3/8 l Weissweinessig 
1 El Meersalz 
3 Chilischoten 
1/2 Bund frischer Thymian 
1/2l Olivenöl  
Pfeffer 
 
Zucchini waschen, der Länge nach 
in etwa 1/2cm dicke Scheiben 
schneiden, ev. quer halbieren. 
Den Essig,3/4 l Wasser und das 
Salz zum Kochen bringen. Die 
Zucchini 2 Minuten  
 
 

 
kochen, dann herausnehmen und gut 
abtropfen lassen. 
Inzwischen die Chilischoten 
waschen und putzen. Die 
Schotenhälften nochmals kalt 
abspülen, dann abtupfen und fein 
schneiden. Die Thymianblättchen 
von den Stielen streifen. 
Zucchinischeiben mit den Schoten 
und etwas Thymian goldbraun 
braten. 
Die Zucchinischeiben würzen und in 
sterilisierten Gläsern mit Öl 
bedecken. 

  
Gestalten Sie ein Stilleben, das neben diesem Rezept in einem Kochbuch 
abgebildet werden könnte. Illustrieren Sie dazu mindestens zwei 
verschiedene Zustände beim Herstellen. Bringen Sie alle Skizzen auf einem 
Blatt zusammen. Überprüfen Sie ihre Ideen anhand von Skizzen, bevor Sie die 
Illustration ausführen. 
Sie dürfen neben den Zutaten auch Gläser und Werkzeuge zur Illustration der 
Küchensituation benutzen.  
 
Material: Papierformat A4/A3, Farbstift und Bleistift, Zutaten für die 
Sauce (Ingwer, Chilischoten..) Einmachgläser und Küchenwerkzeuge. 
 
 
 
 

Unscharfe Fotos 
wählen Sie aus den „misslungenen “ Fotos eines aus, das Sie in der 
Bewegung, dem Rhythmus, und der Farbigkeit anspricht. Bestimmen Sie einen 
Ausschnitt den Sie als Ausgangspunkt für ein Bildpaar benutzen. Das erste 
Bild soll nahe am Ausgangspunkt sein, das zweite eine Ergänzung, 
Fortsetzung des Themas und mindestens einen Farbkontrast (nach Johannes 
Itten) beinhalten. 
 
Material: Papier A4/ A3/ A2, Gouache oder Acryl, Fotovorlagen zur Auswahl  
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... das brauchen wir heute:  
Hinschauen statt wegschauen! (Zitat 
Gratispostkarte) 
Gestalten Sie unter diesem Motto ein Selbstportrait, bei dem Ihr Blick im 
Zentrum stehen soll. 
Entwickeln Sie ihre Idee in mehreren Skizzen und überprüfen Sie darin die 
Wirkung der Ausschnitte. 
Überlegen Sie, wie viel von Ihren Augen, Ihrem Gesicht/Kopf sichtbar sein 
soll und wie Sie die Aufforderung „Hinschauen! “ verdeutlichen können.  
 
Material: Technik frei, Papier A4/ A3/ A2, Spiegel 
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Bewertungskriterien 
�

 

Scharfe Zucchini in Öl 
�

Ideenreichtum der Skizzen  
Arrangement der Gegenstände im Bild 
Räumliche Darstellung  
Technischer Umgang mit Farbstift 
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Unscharfe Fotos 
 
Malerische Umsetzung vom Foto ins Bild 
Technischer Umgang mit der Farbe 
Gestaltung des Bildpaares 
Wie wurde der Kontrast integriert 
 
 
 
Hinschauen statt wegschauen! 
 
Ideenreichtum der Skizzen 
Umsetzung der Aufforderung „Hinschauen “ 
Proportionen des Gesichts 
Technischer Umgang mit Bleistift 
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